
 

Novità di luglio

Il venerdì del
Centro diurno

«Talete» 

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno «Talete» – Via Girella 4, 6814 Lamone
 Tel. +41 91 950 85 42 – cdsa.lamone@prosenectute.org – www.prosenectute.org – www.centridiurni.ch

Venerdì
Corso «Conversazione in francese»
Dalle 10.45 alle 11.45
Moderatrice: Daniela
Costo: gratuito (3, 24 e 31.7)

Venerdì 3 luglio 
«Due passi per restare in forma» 
Dalle 9.15 alle 10.30
Camminata leggera, nel bosco e lungo il Vedeggio. Partenza dal Centro
diurno.

Gioco della carte
Dalle 14.30 alle 16.00
Scala 40, Macchiavelli, Burraco... secondo i gusti dei partecipanti.

Venerdì 10 luglio 
Gita al Museo Alfa Romeo di Arese
Partenza alle 8.00 dal Centro Talete e rientro a Lamone verso le ore
18.00.
Telefonare al centro per il programma dettagliato.
Iscrizioni e pagamento entro il 3 luglio.
Costo: CHF 25.- (entrata e trasporto)
Pranzo e shopping presso il Centro commerciale di Arese. Pranzo al
ristorante a carico del partecipante.
Il centro resta chiuso per la giornata.

Venerdì 17 luglio 
«Due passi per restare in forma» 
Dalle 9.15 alle 10.30
Camminata leggera, nel bosco e lungo il Vedeggio. Partenza dal Centro
diurno.

Caffè e shopping a Grancia
Dalle 14.00 alle 16.00
Partenza dal Centro diurno alle ore 13.15 e rientro verso le 16.30.
Iscrizioni entro il 16 luglio.

Venerdì 31 luglio 
Consulenza digitale
Dalle 9.15 alle 10.15
Rispondiamo alle vostre domande pratiche su smartphone, foto, email,
ecc.

Tombola (quattro giri)
Dalle 14.30 alle 16.30

Venerdì 24 luglio 
Consulenza digitale
Dalle 9.15 alle 10.15
Rispondiamo alle vostre domande pratiche su smartphone, foto, email,
ecc.

Un caffè a Cademario
Dalle 14.00 alle 16.00
Godersi il panorama con una temperatura gradevole. 
Partenza dal Centro diurno alle ore 13.15 e rientro verso le 16.30.
Iscrizioni entro il 23 luglio.
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